
- 1 -

유명 카페에서 판매하는 빵류, 트랜스지방ᆞ포화지방 함량 낮춰야

최근 쌀 소비량*이 감소하고, 빵 섭취량**은 지속적으로 늘어나고 있다. 특히 

SNS에서 디저트 인증샷을 공유하는 MZ세대 문화의 영향으로 카페에서 판매하는 

빵의 인기도 높아지고 있다. 이에 한국소비자원(원장 장덕진)이 서울ㆍ경기 

지역의 유명 카페 20곳에서 판매하는 빵류 20개 제품을 조사한 결과, 일부 

제품의 트랜스지방과 포화지방 함량이 높게 나타났다.

* 우리나라국민 1인당연간쌀소비량은 2012년 69.8kg에서 2020년 57.7kg으로 12.1kg(17.3%) 감소(통계청, 2022.)

** 1인당 하루 빵 섭취량은 2012년 18.2g에서 2020년 19.4g으로 1.2g(6.6%) 증가(질병관리청, 2022.)

☐ 카페 빵류, 트랜스지방 및 포화지방 함량 높아

조사대상 20개 제품은 각 카페의 대표 제품인 도넛, 케이크, 크루아상 등으로 

제품별 크기와 양(51g∼268g)이 다양해 빵류의 1회 섭취참고량* 70g을 기준으로 

함량을 확인한 결과 트랜스지방은 평균 0.3g(최소 0.1g∼최대 0.6g), 포화지방은 평균

9g(최소 4g∼최대 16g)이었다.

* 식품의약품안전처는 영양성분 표시 단위의 기준을 설정하기 위해 통상적인 1회 섭취량 등을 바탕으로
1회 섭취참고량을 설정하고 있으며 빵의 1회 섭취참고량은 70g으로 정하고 있음(「식품 등의 표시기준」
식품의약품안전처 고시 제2022-86호).

[ 조사대상 제품 예시 ]
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[ 트랜스지방 및 포화지방 함량 비교 ]

트랜스지방 함량 포화지방 함량

* 한국소비자원에서 실시한 피자 품질시험(2015년), 짜장ㆍ비빔라면 품질비교시험(2021년) 시험결과 참고

※ (중량) 피자 1조각 : 150g, 짜장라면 1개 : 143g, 제과점ㆍ카페 빵류 : 70g 기준

특히, 내용량이 가장 많은 조각 케이크 1개(268g)의 트랜스지방 함량은 1.9g으로

세계보건기구(WHO)에서 권고하는 1일 트랜스지방 섭취권고량(2.2g)의 86.4%에 

해당했고, 포화지방 함량은 50g으로 식약처의 포화지방 1일 섭취기준(15g)을 

3배 이상 초과하는 것으로 나타났다.

조사대상 전 제품에서 보존료(프로피온산)는 불검출 또는 0.10g/kg 이하*였다.

* 프로피온산이 0.10g/kg 이하로 검출되는 경우 천연 유래로 인정(｢식품첨가물의 기준 및 규격｣
식품의약품안전처 고시 2022-55호)

☐ 카페 빵류, 트랜스지방 및 포화지방 저감화 노력 필요

트랜스지방과 포화지방은 과도하게 섭취하게 되면 심혈관질환과 당뇨ㆍ고혈압 

등 만성질환의 원인이 될 수 있다. 특히, 트랜스지방은 2016년 나트륨ㆍ당류와 

함께 ‘건강 위해가능 영양성분’으로 지정*됐다.

* ｢식품위생법 시행령｣ 대통령령 제32686호

포화지방은 주로 육류에 포함된 지방인 반면 트랜스지방은 식물성 유지를 고체 

형태(경화유)로 가공하는 과정에서 생성되는 지방으로 사용이 편리하고 바삭한 

식감과 고소한 맛 때문에 다양한 식품에 사용되어 왔다. 조사대상 20개 제품 중

에서도 경화유가 포함된 원재료를 사용한 제품은 트랜스지방 함량이 상대적으로 

높았다.

식품의 트랜스지방 함량은 2006년 식품의약품안전처가 트랜스지방 저감화 추진

위원회를 구성하고 트랜스지방 함량 표시를 의무화하면서 꾸준히 감소했다.

※ 감자튀김의 트랜스지방은 2004년 3.8g → 2007년 0.1g(97.3% 감소)으로 트랜스지방 함량을 “0”으로
표시할수있는수준으로낮아졌음(감자튀김트랜스지방모니터링, 식품의약품안전처, 2007.).
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그러나 영양성분 의무표시 대상이 아닌 카페 빵류의 경우 상대적으로 트랜스

지방과 포화지방 함량이 높아 이에 대한 관리와 개선이 필요하다.

※ 조사대상 20개 사업자 중 9개 사업자(꽈페, 랜디스도넛, 버터풀앤크리멀러스, 새들러 하우스, 서울페이
스트리, 시간을들이다, 얼터너티브, 플디, 배배꼬)는트랜스지방ㆍ포화지방저감화계획을수립해추진중임.

한국소비자원은 이번 조사 결과를 바탕으로 식품의약품안전처에 조사대상 카페와

같은 영세 외식 사업자가 식품의 트랜스지방과 포화지방을 줄이고 소비자에게 

정확한 정보를 제공할 수 있도록 교육 및 홍보를 요청할 계획이다. 한편, 카페에서 

빵류를 판매하는 사업자에게는 제빵 시 사용하는 원재료의 트랜스지방ㆍ포화지방 

함량을 확인하고 특히 경화유의 사용을 자제할 것을 권고했다.

아울러 소비자에게는 빵ㆍ튀김류 등 트랜스지방과 포화지방 함량이 높은 식품은

개인의 건강 및 식습관 등을 고려해 섭취량을 조절할 것을 당부했다.

<붙임> 1. 카페 빵류 안전실태조사 결과

        2. 카페 빵류 안전실태조사 종합결과표

        3. 트랜스지방ㆍ포화지방 섭취 가이드

                    

http://www.korea.kr


- 4 -

< 붙임 1 > 카페 빵류 안전실태조사 결과

1  조사대상

 □ 카페에서 판매하는 빵류 20종

○ 서울ㆍ경기 지역의 유명 카페 20곳에서 판매하는 대표 제품 선정

[ 조사대상 카페 목록 ]

구분 지역 판매처* 제품명 1개당 중량 개당 가격**

1

서울

꽈페 솔티드 카라멜 트위스트 78g 2,900원

2 랜디스도넛 버터크럼 도넛 92g 2,900원

3 버터북 라즈베리 도넛 115g 4,500원

4 버터풀앤크리멀러스 블루베리 크루아상 198g 7,000원

5 봉땅 콘 크림 143g 4,500원

6 비비드크로넛 레몬 크로넛 117g 5,800원

7 새들러 하우스 플레인 크로플 103g 5,400원

8 서울앵무새 얼그레이 퀸아망 111g 4,500원

9 서울페이스트리 밀크크림 크로넛 140g 4,800원

10 시간을 들이다 홍차크림 크루아상 139g 4,200원

11 얼터너티브 뽀또 바스크치즈케이크 268g 8,000원

12 오르랔베이커리 우유크림 크러핀 117g 4,800원

13 올드페리도넛 버터 피스타치오 도넛 188g 5,000원

14 카페 노티드 우유생크림 도넛 114g 3,500원

15 카페 무니 스마일 커스타드 크로넛 101g 5,500원

16 카페 어니언 크루아상 52g 3,500원

17 카페 하이웨스트 바니 케이크 242g 9,500원

18 플디 오리지널 버터바 51g 4,200원

19
경기

말똥도넛 말똥 커스타드 131g 3,800원

20 배배꼬 누텔라 크림도넛 118g 4,200원

   *  상호명은 동일 지역 내에서 가나다순으로 정렬

   ** 조사시점(2022.10.)의 구입금액으로 구입 시기 및 구매 개수에 따라 달라질 수 있음.
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2  조사결과

1. 조사내용

 □ 빵류 관련 기준ㆍ규격을 바탕으로 ➊ 영양성분(트랜스지방, 포화지방) 함량, 

➋ 보존료(프로피온산) 사용 실태조사 실시

[ 조사내용 및 방법 ]

조사내용 조사방법 비고

⦁ 국내ㆍ외 안전기준 및 안전정보 검토 문헌조사 -

⦁ 영양성분, 보존료 시험검사
   - (영양성분) 트랜스지방, 포화지방 함량
   - (보존료) 프로피온산 사용실태

시험검사 식품의 기준 및 규격
(식약처 고시, 제2022-76호)

2. 조사결과

 가. 제품별 중량 

 □ 조사대상 20개 제품은 각 카페에서 판매하는 대표 제품으로 크기ㆍ형태 

및 중량이 다양했음.

○ 제품 1개 중량은 최소 51g∼최대 268g으로 평균 중량은 131g이었음.

 □ (1회 섭취참고량) 식약처는 빵류의 영양성분 표시 단위의 기준으로 1회 

섭취참고량*을 70g으로 정하고 있음.

      * 식품의약품안전처는 식품별 통상적인 1회 섭취량과 시장조사 결과 등을 바탕으로 식품 유형 별 1회 

섭취참고량을 정하고 있음(「식품 등의 표시기준」 식품의약품안전처 고시 제2022-86호).

[ 조사대상 제품 예시 ]

도넛 케이크 크루아상(크로플)
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나. 트랜스지방 함량

 1) 70g 기준 트랜스지방 함량

 □ 조사대상 20개 제품은 모두 트랜스지방을 함유하고 있었으며 평균 

트랜스지방 함량은 0.3g/70g(최소 0.1g/70g∼최대 0.6g/70g)으로 나타남.

       ※ 전 제품의 중량 및 크기가 다양해 동일한 기준량(1회 섭취참고량, 70g)을 적용하여 트랜스지방 함량의 

수준을 확인

[ 70g 기준 트랜스지방 함량 ]

구분 상호명 제품명 트랜스지방 함량 비고

최소 함량

꽈페 솔티드 카라멜 트위스트

0.1g/70g (WHO) 1일 트랜스지방

섭취권고량 : 2.2g*

랜디스도넛 버터크럼 도넛

버터북 라즈베리 도넛

봉땅 콘 크림

비비드크로넛 레몬 크로넛

카페 무니 스마일 커스타드 크로넛

최대 함량 플디 오리지널 버터바 0.6g/70g

평균 0.3g/70g

  * 세계보건기구(World Health Organization, WHO)에서는 트랜스지방을 하루 열량의 1% 미만으로 섭취할 것을 

권고하고 있으며 이는 2,000kcal 기준 2.2g에 해당함.

  ※ 트랜스지방 함량 0.2g 미만은 “0”으로 표시 가능(「식품 등의 표시기준」 식품의약품안전처 고시 제2022-86호)

 

 2) 제품 1개(중량) 기준 트랜스지방 함량

 □ 조사대상 20개 제품의 1개당 트랜스지방 함량은 최소 0.1g/115g ∼ 

최대 1.9g/268g(평균 0.6g/131g)으로 나타남.

 □ 조사대상 20개 제품의 평균 트랜스지방 함량은 0.6g/1개로 WHO의 1일 

섭취권고량*인 2.2g의 27.3%, 최대 함량인 1.9g/1개는 86.4%에 해당함. 

      * 세계보건기구(World Health Organization, WHO)에서는 트랜스지방을 하루 열량의 1% 미만으로 섭취할 것을 

권고하고 있으며 이는 2,000kcal 기준 2.2g에 해당함.

[ 1개 기준 트랜스지방 함량 ]

구분 상호명 제품명 1개 중량 트랜스지방 함량
WHO 1일 섭취 

권고량 대비

최소 함량 버터북 라즈베리 도넛 115g 0.1g 4.5%

최대 함량 얼터너티브 뽀또 바스크치즈케이크 268g 1.9g 86.4%

평균 131g 0.6g 27.3%
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다. 포화지방 함량

 1) 70g 기준 포화지방 함량

 □ 조사대상 20개 제품의 평균 포화지방 함량은 9g/70g(최소 4g/70g ∼ 최대 

16g/70g)으로 나타남.

      ※ 전 제품의 중량 및 크기가 다양해 동일한 기준량(1회 섭취참고량, 70g)을 적용하여 포화지방 함량의 

수준을 확인

[ 70g 기준 포화지방 함량 ]

구분 상호명 제품명 포화지방 함량 비고

최소 함량
버터북 라즈베리 도넛 4g/70g

(식약처) 1일 포화지방

기준치 : 15g* 
카페 무니 스마일 커스타드 크로넛 4g/70g

최대 함량 서울앵무새 얼그레이 퀸아망 16g/70g

평균 9g/70g -

 * 「식품 등의 표시기준」, 식품의약품안전처 고시 제2022-86호

 2) 제품 1개(중량) 기준 포화지방 함량

 □ 조사대상 20개 제품의 1개당 평균 포화지방 함량은 17g/131g(최소 5g/101g 

∼ 최대 50g/268g)으로 나타남.

 □ 포화지방 함량이 가장 많은 제품(50g/1개)은 우리나라의 1일 포화지방 

기준치(15g)*의 약 3배를 초과하는 수준이었음.

       * 1일 포화지방 기준치 : 15g(「식품 등의 표시기준」, 식품의약품안전처 고시 제2022-86호)

  ○ 조사대상 20개 제품 중 8개 제품이 1일 포화지방 기준치를 초과하였음. 

[ 1일 포화지방 기준치 초과 제품 ]

구분 상호명 제품명 1개 중량 포화지방 함량 1일 기준치 대비

1 버터풀앤크리멀러스 블루베리 크루아상 198g 33g 220%

2 서울앵무새 얼그레이 퀸아망 111g 25g 167%

3 서울페이스트리 밀크크림 크로넛 140g 24g 160%

4 시간을 들이다 홍차크림 크루아상 139g 21g 140%

5 얼터너티브 뽀또 바스크치즈케이크 268g 50g 333%

6 오르랔베이커리 우유크림 크러핀 117g 18g 120%

7 올드페리도넛 버터 피스타치오 도넛 188g 23g 153%

8 카페 하이웨스트 바니 케이크 242g 33g 220%
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라. 보존료(프로피온산) 함량

 □ 전 제품에서 보존료(프로피온산)이 불검출 또는 0.10g/kg 이하*로 검출됨.

      * 빵류에서 보존료(프로피온산) 기준은 2.5g/kg 이하이며 0.10g/kg 이하로 검출되는 양에 대해서는 

천연 유래로 인정(｢식품첨가물의 기준 및 규격｣ 식품의약품안전처 고시 2022-55호)
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< 붙임 2 > 카페 빵류 종합결과표

구분 상호명 제품명 중량(1개) 구입 금액(1개)
트랜스지방 함량 포화지방 함량

보존료(프로피온산)
70g 기준 1개 기준 70g 기준 1개 기준

1 꽈페 솔티드 카라멜 트위스트 78g 2,900원 0.1g 0.2g 7g 8g 0.10g/kg 이하*

2 랜디스도넛 버터크럼 도넛 92g 2,900원 0.1g 0.2g 8g 11g 불검출

3 버터북 라즈베리 도넛 115g 4,500원 0.1g 0.1g 4g 6g 0.10g/kg 이하*

4 버터풀앤크리멀러스 블루베리 크루아상 198g 7,000원 0.5g 1.4g 11g 33g 불검출

5 봉땅 콘 크림 143g 4,500원 0.1g 0.2g 5g 10g 0.10g/kg 이하*

6 비비드크로넛 레몬 크로넛 117g 5,800원 0.1g 0.3g 7g 12g 0.10g/kg 이하*

7 새들러 하우스 플레인 크로플 103g 5,400원 0.5g 0.8g 8g 11g 0.10g/kg 이하*

8 서울앵무새 얼그레이 퀸아망 111g 4,500원 0.5g 0.7g 16g 25g 불검출

9 서울페이스트리 밀크크림 크로넛 140g 4,800원 0.2g 0.4g 12g 24g 불검출

10 시간을 들이다 홍차크림 크루아상 139g 4,200원 0.5g 1.0g 11g 21g 0.10g/kg 이하*

11 얼터너티브 뽀또 바스크치즈케이크 268g 8,000원 0.5g 1.9g 13g 50g 불검출

12 오르랔베이커리 우유크림 크러핀 117g 4,800원 0.4g 0.6g 11g 18g 불검출

13 올드페리도넛 버터 피스타치오 도넛 188g 5,000원 0.4g 0.9g 8g 23g 0.10g/kg 이하*

14 카페 노티드 우유생크림 도넛 114g 3,500원 0.4g 0.5g 8g 14g 0.10g/kg 이하*

15 카페 무니 스마일 커스타드 크로넛 101g 5,500원 0.1g 0.2g 4g 5g 0.10g/kg 이하*

16 카페 어니언 크루아상 52g 3,500원 0.4g 0.3g 11g 8g 0.10g/kg 이하*

17 카페 하이웨스트 바니 케이크 242g 9,500원 0.4g 1.2g 10g 33g 0.10g/kg 이하*

18 플디 오리지널 버터바 51g 4,200원 0.6g 0.5g 12g 9g 0.10g/kg 이하*

19 말똥도넛 말똥 커스타드 131g 3,800원 0.2g 0.4g 7g 13g 불검출

20 배배꼬 누텔라 크림도넛 118g 4,200원 0.2g 0.4g 6g 10g 불검출

* 최소 0.002g/kg ~ 최대 0.007g/kg

※ 빵류에서 보존료(프로피온산) 기준은 2.5g/kg 이하이며 0.10g/kg 이하로 검출되는 양에 대해서는 천연 유래로 인정(｢식품첨가물의 기준 및 규격｣ 식품의약품안전처 고시 2022-55호)
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< 붙임 3 >

트랜스지방ᆞ포화지방의 섭취 가이드트랜스지방ᆞ포화지방의 섭취 가이드  

  만성질환 예방을 위해 트랜스지방ㆍ포화지방의 섭취량 조절 필요

 ▶ 트랜스지방ㆍ포화지방을 과다 섭취할 경우, LDL-콜레스테롤의 혈중 농도를 높여 

심근경색 등 심혈관질환을 유발합니다.

 ▶ 특히, 어린이와 청소년기에 트랜스지방ㆍ포화지방을 필요 이상 섭취할 경우 성인 

비만으로 이어질 수 있어 영양정보 확인 및 지방 함량이 높은 식품의 섭취량을 

조절하는 것이 중요합니다. 

  일상생활 속 트랜스지방ㆍ포화지방 줄이는 법 

 ▶ 음식 조리 시, 기름에 튀기는 대신 ‘굽고, 조리고, 데쳐’ 먹는 조리법을 선택합니다.

 ▶ 식품 구입 시, 영양정보 확인을 통해 트랜스지방ㆍ포화지방 함량이 적은 식품을 

선택합니다.

  식품에 표시된 영양정보 읽는 방법

 ▶ 영양정보는 식품의 영양정보를 비교ㆍ확인하여 소비자가 건강한 식사에 필요한 

식품을 잘 확인하고 선택할 수 있도록 도움을 줍니다.

 ▶ 1일 영양성분 기준치에 대한 비율을 통해 해당 식품의 영양성분이 1일 영양성분 

기준치의 몇 %에 해당하는지 알 수 있으며, 소비자가 식품 간의 영양성분을 쉽게 

비교할 수 있게 도와줍니다.

영양성분 표시(예시) 읽는 방법

①

②
③

① 해당 제품(100g)을 한 번에 섭취할 경우, 열량은 240kcal이고

② 트랜스지방은 0g, 포화지방은 1.2g 함유되어 있으며

③ 1일 영양성분 기준치의 8%에 해당하는 포화지방을 섭취하게 됨.

   ※ 포화지방이 적은 제품을 원한다면, 포화지방의 1일 영양성분 

기준치 비율을 비교하여 낮은 제품을 선택하면 됨.


