
생활한복은전통한복에비해사용한소재나디자인에

서 활동성과 기능성을 강화시킨 것이다. 결혼식

등예복으로주로입는전통한복이견을사용해드라이클리닝

을해야하는것에비해생활한복은면을사용해서일반가정

에서도쉽게물세탁할수있다. 

생활 한복의 장점은 무엇보다도 입고 벗기 편하며, 활

동하기 편하다는 것에 있다. 저고리를 살펴보면 전통 한복

의 옷고름 대신 짧은 매듭이나 스냅 단추를 달아 활동할

때 쉽게 풀어지는 옷고름의 단점을 보완했다. 착용할 때마

다 갈아야 했던 동정도 색상이 다른 천으로 깃단 처리하여

실용적으로만들었다. 

바지를보면입고벗을때불편했던허리띠와대님을모두
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물세탁가능하고실용적인디자인돋보여
80년대운동권의전유물처럼착용되던생활한복이올림픽을전후하여일반인들도
관심을보이기시작해이제는평상복으로입고다니는사람도많아졌다. 최근에는2천억원
시장규모로성장했으며2백여개의업체가참여하고있다. 
시중에판매되는7개업체의생활한복을구입해내구성·염색성등을시험했다.
■시험/한은주<한국소비자보호원시험검사소> ■정리/오승건<소비자정보센터>
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생활한복의바지를보면입고벗을때불편했던허리띠와대님을고무밴드·단추·
매듭을달아간편하게입을수있게편의성을높였다.



고무밴드혹은단추나매듭을달아간편하게바꾸었고, 화장실

을이용할때고정된허리를풀지않기위해서앞판에지퍼처

리를하는등세심한배려도돋보였다.

♣내구성·내세탁성에서전제품우수
일상복으로서착용이가능한생활한복은그만큼튼튼

해야 하고, 반복되는 세탁에도 색상 및 형태 변화가 있어

서는 안 된다. 내구성을 평가하기 위해 착용중 원단이 외

부의 힘에 의해 절단되는지(인장강도), 찢어지는지(인열

강도), 바느질 부위가 터지는지(봉합강도)를 시험했다. 전

상품이 세 항목의 품질 기준을 모두 만족하여 내구성은 모

든상품이매우우수했다. 

반복되는 세탁에 색상 및 형태 변화가 없는지 알아보

기 위해 상품에 표시된 취급 표시대로 세탁을 했다. 세탁

후에도 모든 상품이 색상의 변화가 없었으며, 치수 또한

줄거나 늘어나지 않았다. 내세탁성에 있어서도 모든 상품

이매우우수했다.

♣땀에대한염색성은우수하나, 햇빛과
마찰에대한염색성은미흡
일상복으로 착용하려면 땀이나 햇빛에 의해서 색상이

변하거나, 땀이나 마찰에 의해서 다른 의류를 오염시켜서

는안된다. 땀에 대한염색성을시험한결과전상품이색
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구분 상품명 무게(g/㎡) 두께(mm)
밀도(올/5cm)

경사 위사
달맞이 224.4 0.51 241.0 130.2

브랜드 돌실나이 196.8 0.60 201.4 113.2

여럿이함께 225.8 0.58 163.8 69.0

질경이 273.6 0.87 231.0 148.2

재래
– 245.0 0.69 180.4 110.6

시장
– 275.0 0.71 100.0 (248.2)

우리미 165.0 0.54 177.6 112.0

비고 * (  )는 폴리에스테르임. * 전 상품저고리시험결과임.

원단특성시험결과표

원단을확대해서본사진

<달맞이> <돌실나이>

<여럿이함께> <질경이>

<–> <–>

<우리미>

생활 한복의 바지는 화장실을 이용할 때 허리띠를 풀지 않도록 앞판에 지퍼 처리를
하는등세심한배려가돋보였다.



상이 변하지도, 다른 의류를 오염시키지도 않아

우수했다. 

햇빛에의해색이변하는정도를알아본일광견

뢰도시험에서는‘질경이’만이양호했다. 그외6개

의상품은모두햇빛에의해색상이쉽게변할우려

가있었다. 마찰에대한염색성은‘여럿이함께’‘우

리미’만이우수했고, 그외5개제품은마찰시다른

의류를오염시킬수있었다. 

♣현실적인취급표시로개선해야
표시가없는 1개상품을제외한 6종중세탁기

를사용할수있었던것은‘질경이’한제품뿐이고

다른상품은드라이클리닝혹은손세탁하도록표시

돼있었다. 

일반적인 가정에서 소비자들이 사용하는 세탁

방법은세탁기세탁이다. 드라이클리닝은비용이많

이들고, 손세탁은세탁기세탁에비해번거롭다. 

소비자들이보다손쉽게세탁하여입을수있도

록세탁기세탁이가능하고약알칼리세제를사용할

수 있도록 표시를 개선하고 품질을 향상시켜야 할

것이다.  

♣브랜드·재래시장생활한복비교
생활한복전문브랜드상품은재래시장상품

에비해원단이가볍고얇으면서밀도는높아고급

소재를사용하고있었다. 또 원단의조직면에있어

서도브랜드상품은골조직혹은선염사를사용하는

등다양했으나, 재래시장상품은단순한조직의제

품이었다.

디자인에있어서브랜드상품은바지의허리띠

에앞트임이없이고무밴드와단추, 띠를사용하여

전통한복의분위기를내고있으나, 재래시장상품

은허리에앞트임을주고후크를달아양복과같은

처리를하고있었다.

가격은브랜드상품의평균가격이 18만1천원

으로 재래시장의 5만8천원에 비해 3배 정도 가격
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브랜드생활한복은
바지와허리띠에
앞트임이없이

고무밴드·단추·띠를
사용해전통한복
분위기를내고
있었다(왼쪽).
재래시장에서

만들어파는한복은
허리에앞트임을주고
후크를달아양복과같은
형식으로처리하고
있었다(오른쪽).

구분 상품명 외관 혼용률(%) 내구성 염색성 내세탁성 가격(원/벌) 구입처
달맞이 ○ C100 3/3 1/3 ○ 178,000 인사동

브랜드
돌실나이 ○ C100 3/3 1/3 ○ 176,000 인사동

여럿이함께 ○ C100 3/3 2/3 ○ 176,000 혜화동

질경이 ○ C100 3/3 2/3 ○ 194,000 혜화동

– ○ C100 3/3 1/3 ○ 50,000 광장시장

재래시장 – × C60.4, T39.6 3/3 1/3 ○ 65,000 광장시장

우리미 ○ C100 3/3 2/3 ○ 60,000 광장시장

비고 ○ : 이상없음 × : 품질미흡 ※혼용률 : C-면, T-폴리에스테르
내구성및염색성 : 양호한항목의수/총시험항목수

총시험결과표



차이가났다. 그러나내구성및염색성등기본적인

사용성능에있어서는브랜드상품과재래시장상

품간에거의차이가없었다.

소비자에게의류의특성에대한정보를제공하

는품질표시는브랜드상품은모두잘표시하고있

었다. 그러나재래시장의경우, 아무런표시가없는

것이1종, 업체표시가없는것이1종으로3종중2

종의표시내용이부실했다. 

이 중 아무 표시가 없는 1종은 면 100%로

판매되고있었으나, 실제 혼용률은폴리에스테르

40%가섞여있었다. 이런 경우는소비자가불만

을 제기하더라도 판매자가 면 100%로 판매한

사실을 인정하지 않으면 소비자는 피해를 구제

받기어렵다. 

♣생활한복구입요령
생활한복은우선용도에따라선택해야한다.

예복으로는 화사한 색상의 견 소재 혹은 실크처럼

가공한폴리에스테르소재가어울린다. 평상복으로

는자연스런색상의멋을느낄수있으며취급이편

리한면소재가좋다.  

생활한복의색상은자신의피부분위기에어울

리는색상을고르되자신의나이보다다소젊어보

이는것이좋다. 특히우리옷은상하의색상조화가

중요하다.

상하 반대 색상의 배색은 화려해 보이며, 밝

은색 상의와 어두운색 하의의 배색이 고전적이

다. 유사 색상의 배색은 온화한 느낌과 친근감을

준다. 동일 색상의 배색은 정적이고 통일된 느낌

을준다. 

평상복 색상은 베이지색·갈색 등이 많다.

하지만쪽빛·치자색등화사한색상도다양하게

있으므로 자신에게 어울리는 색상을 선택하도록

한다. 

생활한복을선택할때는얻어입은듯좀크다

싶게골라야한다. 그래야풍성한한복의멋이나면

서도각부분의단추와여밈, 트임등을잘조절하면

몸에딱맞는맵시를낼수있다. 

키가 작은 여성은 소매 없는 원피스형 치마나

조끼 달린 치마에 볼레로 스타일의 짧은 저고리를

입으면키가커보인다. 키가큰사람은허리치마를

입고 저고리는 치마허리 밑으로 5∼10cm 길게 입

으면보기에도좋고활동하기도편하다.

마른 사람은따듯한계통의색상을, 뚱뚱한 사

람은차가운계통의색상을선택하면체형의결점을

감출수있다. 

구입할때는바느질이잘되었는지꼼꼼히살펴

야한다. 직선과곡선의형태가매끄럽게처리돼있

는지, 특히깃부분이울지않는지, 앞섶여밈부분

밑단의수평이잘맞는지확인하도록한다.

한복의소재가무엇인지확인한다. 물론물세탁

할수있는소재가경제적이다. 천연섬유는피부친

화적이라는장점이, 합성 섬유는세탁관리가편리

한장점이있다. 

단추·매듭등은튼튼하게달려있는지살펴본

다. 구입후애프터서비스를확실하게받을수있는

지도확인하도록한다.

♣생활한복잘입는법
화장은투명하게연출한다. 눈화장은베이지나

분홍·보라색으로엷게한다. 립스틱은저고리색상

이빨강이나감색등진한색일경우는빨강이나와

인색을, 저고리가옥색등파스텔톤일때는핑크나

주황색등온화한색을사용하면좋다.

커트머리·단발머리는 무스나 젤을 이용해 깔
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䧭구입할때는한복의
소재가무엇인지확인한다. 
물세탁할수있는소재가
경제적이다. 
천연섬유는피부
친화적이라는것이장점이다. 
합성섬유는세탁관리가
편리한것이장점이다. 



끔하게뒤로빗어넘겨정갈하게보이도록한다. 긴

머리는단정하게머리를틀어올리거나한가닥으로

묶은후옷색깔과어울리는망사핀등을이용해정

리하면한층멋이난다. 

가방은옷색깔과비슷한계열로, 예복용은손

에드는작은핸드백이좋다. 평상복은어깨에매는

헝겊가방이나복주머니모양의천가방등이잘어

울린다. 

신발은굽이낮으며앞코가둥근통굽이나천소

재에꽃그림이있는것도어울린다. 남자는일반구

두를신어도

무난하며,

젊은층은발

목이 다소 높은 단화도 멋스

럽다.

장신구는 노리개·옥반

지 등으로 포인트를

주어멋을내는것도한방

법이다. 노리개는 치마 저

고리질감과

색깔에맞춰

매야 한다.

밝은 옷에는

침착해 보이

는색상의노

리개를, 어둡고은은한옷에는화사한노리개가잘

어울린다. 

♣생활한복손질요령
면소재는세탁기로세탁해도되지만

마찰에의해변색될수도있으므로보호

망에넣어‘드라이코스’등으로약하

게 세탁한다. 너무 강하

게 탈수하면 주름이 많

이지므로짧은시간탈수

하고바로말린다. 

모시·마는면처럼비비거

나치대면자칫올이나갈염려

가있으므로손빨래를해야한

다. 여름철시원하게입기위해

풀을먹인모시를보관할때는풀을빼서보관해야

충해를막을수있다.

세제를푼물에장시간담그면천연염색을한

옷은물이빠질수있으므로주의한다. 짙은색상의

옷은 단독 세탁하도록 하고 비슷한 색상끼리 함께

세탁해야이염사고를막을수있다.

시험을마치고한마디…

전제품내구성·내세탁성양호해
세탁에의한색상및치수변화는적어우수한편이었

으나햇빛과마찰에의한염색성능의향상이필요한것으

로나타났다. 내구성과내세탁성은전제품이품질에이상

이없었다.

햇빛에 의한 색상이 변한 것이 6개 제품, 마찰에 의해

색상이묻어난것이5개제품이나돼염색성향상이필요한

것으로나타났다.

재래 시장상품에비해값이 3배 정도차이가난브랜

드 상품은 내세탁성·내구성·염색성 등 기본적인 품질에

는차이가거의없었으나소재의색상이나조직및사용성

을고려한디자인은재래시장상품보다앞서있었다.

브랜드 상품은 기본적인 혼용률·연락처·취급 방법

등이자세하게표시돼있었다. 재래시장상품은아예표시

가없는등소비자에대한정보제공노력이미흡한것으로

나타났다. 䭷
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시중에판매되는 7개제품의
생활한복을시험한결과, 

세탁에의한색상변화는적어
우수한편이었으나햇빛과

마찰에의한염색성능은개선돼야
할것으로나타났다. 내구성·
내세탁성은전제품이우수했다.


