
나도 모르는 사이에 
선을 넘어버린 카페인

최근 커피문화가 확산되면서 고급원두를 사용해 고품질의 맛과 향을 즐길 수 있는 커피전문점 및 편의점 즉석 

원두커피가 인기를 끌고 있다. 하지만 카페인 함량 정보가 제대로 제공되지 않고 있어 개선이 필요한 것으로 

나타났다.
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아메리카노, 콜드브루 커피 33개 전 제품, 

고카페인 음료에 해당

카페인 과잉 섭취로 인한 부작용 발생 예방을 위해 식품

의약품안전처는 1일 최대섭취량(성인 400mg 이하, 임산

부 300mg 이하, 어린이 체중 1kg당 2.5mg 이하)을 권고

하고 있다. 테이크아웃 원두커피 36개 제품의 카페인 함

량 조사 결과, 아메리카노(20개)와 콜드브루 커피(13개)의 

ml당 카페인 평균 함량은 각각 0.44mg, 0.89mg으로 고

카페인 음료*에 해당했다.

특히, 한 잔(CUP)당 카페인 평균 함량은 아메리카노

와 콜드브루가 각각 125mg(최소 75mg~최대 202mg), 

212mg(최소 116mg~최대 404mg)으로 커피음료(1캔

(병), 88.4mg)·에너지음료(1캔, 58.1mg)의 평균 카페인 

함량보다 높았으며, 콜드브루 커피의 경우 한 잔만 마셔

도 1일 최대섭취권고량(성인 400mg 이하)을 초과할 수 

있어 주의가 필요한 것으로 나타났다. 디카페인 커피 3개 

중 1개 제품에서는 카페인(25mg)이 검출되었다. 카페인

에 취약한 소비자를 위해 판매되고 있는 디카페인 커피는 

카페인이 전혀 함유되지 않은 제품이라 오인할 소지가 있

어 정확한 정보 제공 및 품질관리 노력이 필요했다.

*  아메리카노(커피전문점 15개·편의점 5개), 콜드브루 커피(커피전문점 13개), 

디카페인 커피(커피전문점 3개)

*  ml당 0.15mg 이상 카페인을 함유한 액체식품

하루 2~4잔 섭취 시, 1일 최대섭취권고량 초과

커피는 하루를 힘차게 시작하는 에너지가 되기도 하고 때

로는 바쁜 일상 중 잠깐의 여유가 되기도 한다. 그러나 커

피에 함유되어 있는 카페인을 과다 섭취할 경우, 불면증·

신경과민·심장박동수 증가 등 부작용을 유발할 수 있는 

카페인이 함유되어 있어 주의가 필요하다. 

한국소비자원이 매장 수 상위 커피전문점(15개) 및 편의점(5

개)에서 판매 중인 테이크아웃 원두커피 36개 제품*의 카페

인 함량 및 표시실태를 조사한 결과, 하루 2~4잔 이상 섭취 

시 1일 최대섭취권고량을 초과하는 것으로 나타났다.

카페인 함량 제공한 업체는 20개 중 4개에 불과

현재 컵·캔커피 등 고카페인 커피가공품(액체)은 「식품

등의 표시기준」에 따라 ‘고카페인 함유’ 문구 및 ‘총 카페

인 함량’을 표시하도록 규정하고 있으나, 커피전문점 및 

편의점 테이크아웃 원두커피는 사업자 자율에 맡기고 있

어 정보제공이 미흡한 실정이다.

조사대상 아메리카노·콜드브루 33개 모두 고카페인 제품

에 해당하나, 매장 또는 홈페이지를 통해 카페인 함량 정보

를 제공한 업체는 4개에 불과해 개선이 필요하다.

이에 한국소비자원은 소비자 피해예방 및 알권리·선택할 

권리 보장을 위해 관련 업체에 아메리카노·콜드브루 커피 

등에 함유된 카페인 함량을 매장 내 표시할 것을 권고하였

고, 관련 업체는 이를 수용하여 개선하기로 하였다. 또한, 

임산부·청소년 등과 같이 카페인에 취약·민감한 소비자

들은 제품의 카페인 함량을 고려하여 과도하게 섭취하지 

않도록 주의할 것을 당부했다.

아메리카노·콜드브루 1잔(CUP)당 용량 및 카페인 함량

구분 평균 용량(ml) 카페인 평균 함량(mg)

아메리카노
(20개)

285
(최소 177~최대 361)

125
(최소 75~최대 202)

콜드브루
(13개)

248
(최소 157~최대 411)

212
(최소 116~최대 404)

식품별 카페인 평균 함량 예시 [단위 : mg]

커피음료

(1캔·병)

에너지음료

(1캔)

커피믹스

(1봉)

녹차

(티백 1개) 

콜라

(250ml)

88.4
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35소비자 주권 시대를 열어가는 국민의 기관 한국소비자원


